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Resumen

Los actos de resistencia
gastronémicas son acciones
contrahegemodnicas  generadas

por grupos que ven diezmado
su accionar alimenticio por
la masificacion de nuevas
l6gicas de consumo. Las cuales
introducen productos alimentarios
ajenos al relato identitario de

sus regiones, amenazando
y pervirtiendo sus practicas
culturales, y cambiando sus

tradiciones identitarias surgidas
de estos procesos culinarios. El
legado es un documental que
relata las historias de 4 familias
tolimenses, en donde la pregunta
de investigacion fue: “como las
comunidades construyen una
memoria familiar por medio de
sus actos del cuidado a través de
los platos tradicionales y coémo
estos sabores son heredados”.

Nuestro objetivo general fue la
produccion de un documental
que reflejara sus sensibilidades
gastrondmicas. La investigacion
es de tipo cualitativa con una
triangulacion metodoldgica
entre la teoria fundamentada,
la IAP, la biografia, la etnografia
y la investigacion narrativa.
Por medio de estas teorias se
realizé también una triangulaciéon
informatica, entre los métodos de
la observacién participativa, el
grupo focal, la etnografia cultural,
la investigacion documental y
la entrevista semiestructurada.
A través de estos datos se
elabor6 un nuevo aporte
epistemolégico y practico para
la construccién de productos
audiovisuales con el concepto
del film mayéutico y el enfoque
educomunicacional rizomico,
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sobre los cuales se elaboré un
documental gastrondmico que
reflejaba las genealogias de las
familias legadoras y sus aportes
a la construccion de la memoria
cultural del departamento del
Tolima a través de la gastronomia
y las acciones antagodnicas
de resistencia. Por ultimo, el
documental estd acompanado
de animaciones realizadas por |IA
como un aporte diferencial lo cual
le permitié a las comunidades no
técnicas con las que se co-realizo
eldocumental expresarde manera
creativa sus  subjetividades,
potencializando de esta manera
a la produccion filmica con las
nuevas herramientas del machine
learning y deep learning.

Palabras clave: herencia
cultural, memoria  colectiva,
gastronomia y legado,

Inteligencia Atrtificial. Resistencia
cultural, Contrahegemonia, IAP,
investigacion audiovisual

Abstract

Gastronomic acts of resistance
are counter-hegemonic actions
generated by groups whose
food practices are decimated
by the mass adoption of new
consumption logics.  These
logics introduce food products
foreign to the identity narrative
of their regions, threatening and
perverting their cultural practices
and changing their identity
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traditions that emerged from these
culinary processes. El Legado is
a documentary that recounts the
stories of 4 families from Tolima,
where the research question was:
‘how do communities build a
family memory through their acts
of care via traditional dishes and
how are these flavors inherited?”

Our overall objective was to
produce a documentary that
reflected their  gastronomic
sensibilities. The research is
qualitative in nature, with a
methodological triangulation
between grounded theory,
Participatory Action Research
(IAP), biography, ethnography,
and narrative research. Through

these theories, an additional
informatics  triangulation  was
also carried out, employing
the methods of participant
observation, focus groups, cultural
ethnography, documentary
research, and semi-structured

interviews. Through these data, a
new epistemological and practical
contribution was developed for
the construction of audiovisual
products using the concept of the
maieutic film and the rhizomic edu-
communicational approach, upon
which a gastronomic documentary
was produced that reflected
the genealogies of the legacy
families and their contributions
to the construction of the cultural
memory of the Tolima department
through gastronomy and counter-
hegemonic acts of resistance.



Finally, the documentary is
accompanied by Al-generated
animations as a differential
contribution, which allowed
the non-technical communities
involved in the documentary co-
production to creatively express
their  subijectivities, thereby
enhancing the film production
with the new tools of machine
learning and deep learning.

Keywords: cultural heritage,
collective memory, gastronomy

and legacy, Artificial
Intelligence. Cultural resistance,
Counterhegemony, IAP,

audiovisual research
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Introduccion

Las recetas de Ila identidad

La memoria tiene diferentes manifestaciones, como un vehiculo
social, bajo una dimension generacional, respecto a una mirada
contrahegemonica y asi en una heterogeneidad de manifestaciones
como Erll (2022) & Pineda (2017) abordan en sus disertaciones
bajo disciplinas sociales, psicolégicas y comunicacionales, a su vez,
también es un concepto complejo, pues no solo se recuerda bajo las
capacidades bioldgicas, las cuales albergaran esa informacién como
en las contribuciones de Goldin (2022) en donde queda de manifestado
de facto esta relacion, y los acercamientos semanticos de Carrillo
(2010) que brindan enfoques orales a través de la reminiscencia de
las palabras populares; sino que también se recuerda por los objetos
que nos rodean, con horizontes conceptuales que brinda Serrano
(2016), en su tesis doctoral “Vida, muerte y memoria de los objetos.
Exposicion e imposibilidad” contribuciones que se ven enriquecidas
y se traen al terreno de la gastronomia a través de Lee (2023) y son
contextualizados a partir de Fernandez (2018). En donde las entidades
tienen memoria, y esos objetos que recuerdan por las comunicades
en formatos simbdlicos, al igual que ellas también olvidan. (Erll, 2022;
Garcia et al., 2020)

La cultura es esa gran contenedora de la memoria colectiva y los
productos culturales que crea resguardan esas reminiscencias, a
partir de ella son construidas identidades colectivas que agrupan a
determinadas comunidades, como el caso del relato etnografico de
Pinzén (2023), que presenta nuevos antecedentes a la hora de contar
la memoria familiar desde la narracién de la cocina popular y las
herencias alrededor del tamal, como contenedor de estos procesos
de intercambio y cohesion (Gémez & Vazques, 2015), aunque
también, de manera desafortunada estas relaciones identitarias
se deterioran y convergen en otras en procesos de intercambio y
mutacion (Pineda, 2017), en donde el problema no es la naturaleza de
este acto relativamente inherente a la conducta humana, sino que el
conflicto reside cuando grupos de poder influyen en las construcciones
identitarias para desplazar las antiguas nociones y asi perturbar el
tejido social, erradicando con ello de a poco esa cultural popular,
como es expresado y denunciado por Grau & Gémez (2022) en donde
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esto ha servido de abono para investigaciones de este corte, lo cual
a su vez es potencializado por Polo & Pifeiro (2020), diseccionado,
reflexionado y reconvertido en Albarces & AAdén (2016) y Medina
(2017).

Una cultura no coercitiva sino emergente que surgié en un proceso
consecuente con la sumatoria de interacciones humanas en un
proceso de red, donde no hay jerarquias de poder verticales, sino
un tipo de sinergia en el cual nadie es duefio del producto generado,
puesto que todos son igual de cocreadores y participes en este. Eso
precisamente significa la cultura gastrondmica de estas regiones
en donde a pesar de los cambios de paradigma alimenticios, estos
legadores perduran en su actuar, manteniendo su cultura para ellos y
para futuras generaciones (Medina, 2017). Preservando la identidad
de un territorio un plato a la vez.

Lo que se come habla del lugar en donde los colectivos deciden
acentuarse y como la biésfera fue adaptada a esas necesidades de
supervivencia, sobre ella se construyeron relatos mitolégicos en donde
el rio, la tierra y los animales son los ancestros de las subsistencia y
a partir de ellos fueron construidos toda una carga simbdlica sobre lo
que fueron, son y piensan ser, pero ese futuro se ve comprometido
cuando otras mediaciones entran y arrebatan la carga simbdlica de
las recetas autoctonas, alli es donde la resistencia se vuelve un acto
de protesta politica, social y cultural, debido a que lo que esta en
juego es algo tan sagrado como su idiosincrasia.

El resistirse no es terquedad es pasion por su identidad es querer
sostener un tejido social, tejiéndolo; los actos del cuidado por lo tanto
son una manifestacion de esa humanidad del producto artesanal
(Luva & Ciliane, 2015; Lopez & Espeso, 2020), en donde son las
experiencias de la vida, lo que se comunica en cada alimento. La
sazon por lo tanto es algo mas que fisico, es mas que la adicion de los
ingredientes, es un asunto emocional, unos huevos fritos los puede
hacer cualquiera, pero solo mama hace que el mismo plato adquiera
una multiplicidad de sabores.

De esta manera con acciones maternales las dinastias gastronémicas
del Tolima alimentan a sus hijos regionales, una accién simbdlica de
amamantar a su pueblo, con lo que la tierra provee. Por lo mismo
diferentes franquicias que pregonan sus productos a punta de presion
politica y monetaria, sin la carga simbdlica y territorial (Lopez &
Espeso, 2020; Polo & Pineiro, 2020) no hacen sino entorpecer ese
proceso identitario que se construye en el cocinar para el hogar.
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Un artefacto masificado, manufacturado, pobre nutricionalmente,
ademas de cargado de componentes aditivos (debido a que hasta
en sabor es pobre de sazén) y solo asi se —vuelve aparentemente
delicioso—, es solo un fetiche por el consumo y el beneficio econdmico,
dejando de lado el proceso ritual por el cual los pueblos crean su
culinaria que en otrora fue su Unico modo de supervivencia, es decir
la comida habla de un pasado de la precariedad, porque si tuvieran
a disposicion todos los recursos alimenticios prepararian otro tipo
de platillos, pero precisamente al tener escasez, es que se conjuga
una creatividad, un proceso técnico para darle sustancia y forma a
la carencia, cocinar entendido bajo este sentido es hacer mucho con
lo poco, y de ese agradecimiento se crean recetas de la memoria,
debido a que ellas recuerdan por cada uno y haciéndolos rememorar
esos momentos de compartir, puesto que uno de los mayores actos
del cuidado es cocinar para alguien mas.

Asi que, aun siendo perdedores en la guerra hegemodnica por la
gastronomia estos grupos siguen sosteniendo las practicas culinarias
tradicionales, porque estas pesan mas que solo la sosegada
persecucion del beneficio econdmico. Son esas necesidades de
reconocimiento, legado y memoria que encontramos al interactuar con
los pobladores de la regidon, que se decide analizar como pregunta de
investigacion el “4como las comunidades construyen una memoria
familiar por medio de sus actos del cuidado a través de los platos
tradicionales y el como estos saberes son heredados?”.

Con base a la pregunta central se superpusieron otros supuestos
tales como: ;de qué manera se generan los marcos para que se
construya una tradicién?, ¢ quiénes son los legadores que construyen
esa memoria familiar?, ;cuales son los platos por los cuales se
manifiestan sus herencias culturales?, ;como se construyeron las
dinastias entorno a estos alimentos?, ;qué significa el tamal, la
lechona y el viudo de pescado correspondientemente para cada
comunidad? En relacion con lo anterior, el objetivo principal fue —
representar las sensibilidades gastrondmicas de las comunidades
vistas en los procesos etnograficos de recoleccion de datos a
través de un producto artistico—, este contenido emanado de las
interacciones de todos los participantes fue conceptualizado como
un film mayéutico el cual es una produccién audiovisual comunitaria,
concepto que se abordara mas adelante. Respecto a este postulado
se situaron los objetivos especificos, en donde se buscd: construir un
documental que refleje la cotidianidad de las familias legadoras de
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la tradicion gastrondmica tolimense, elaborar un producto audiovisual
que represente las practicas sociales de la cocina tradicional de la
region, reconstruir la genealogia de las familias que han perdurado
en estos oficios, evidenciar los actos de resistencia a los productos
gastronémicos antagoénicos (Alabarces & AAdn, 2016) extranjeros
y generar animaciones por medio de inteligencias artificiales como
elemento diferenciador para estos productos filmicos en el orden de
un enfoque educomunicacional.

Figura 1
Portada al repositorio del archivo audiovisual.

Fuente: Adaptado de E/ Legado [Documental], por Cardenas et al. (2022).

Metodologia
En la construccion de un paladar académico

La investigacion es de tipo cualitativa con un enfoque historico
hermenéutico, se realiz6 una triangulacidon metodoldgica entre la
teoria fundamentada (Estrada et al., 2019; Estrada et al., 2021) la
cual servia de método y metodologia, de igual manera con la IAP
(Recharte et al., 2016; Rodriguez, 2020) en donde:

En una IAP la poblacién local siempre es la protagonista, porque
la IAP esta enfocada en resolver los problemas y preguntas de la
poblacion desde su propia perspectiva: se priorizan no solo las
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preguntas y problemas locales, también los tiempos y el proceso de
generar conocimiento (es decir, investigar) se adaptan a los tiempos
y a la cultura local. En una IAP la pregunta de investigacion parte
de la poblacion local, mientras que en otros tipos de investigaciones
aplicadas la pregunta de investigacién la propone la comunidad
cientifica. En una IAP los métodos y practicas de investigacion se
adaptan o crean para que puedan ser apropiados por los investigadores
locales (Recharte et al., 2016, p. 12).

Por lo tanto, ambos aportes permitian encontrar mediante la
saturacion tedrica una nueva contribucion epistemoldgica y
metodolégica como el Film Mayéutico, y un producto documental
que resolviera las necesidades de representaciéon y memoria para las
familias investigadas, un proceso colectivo de produccion audiovisual
(Arciniega et al., 2022) bajo un postulado educomunicacional por
medio del cual el investigador sirve de puente en los aportes técnicos
para que las comunidades bajo sus propias circunstancias creen ese
producto que emana del sentir de todas ellas, en un proceso rizomico
donde no hay roles de poder predefinidos sino que el accionar se
ejecuta bajo los aportes de todos los participantes en una red, en
forma de nodos, donde ciertos nudos conecta mas con otros y asi de
esta manera surgen los lideres que facilitan el proceso.

Continuando con lo previamente enunciado, se utilizé también la
investigacion narrativa (Ramallo & Porta, 2022; Nieto & Pérez 2022,
Leal, 2021; Porta & Flores, 2017) que permitia capturar el cémo los
sujetos interactuaban y construian su mundo, la etnografia (Sandoval,
2013; Restrepo, 2018), clasica en este tipo de investigaciones en
donde las manifestaciones culturales son por eje el objeto de estudio
con sus representaciones y trasformaciones a lo largo de los periodos
estudiados, y la investigacion biografica (Ruiz, 2015) para conocer
a profundidad a los y las legadoras de estas tradiciones y oficios,
el paradigma central es el interpretativo, de igual manera para la
recoleccién de informacién también se realizd una triangulacion
de datos (Samaja, 2018; Forni & De Grande, 2020) a partir de los
siguientes métodos: la observacion participativa en donde los
investigadores hicieron parte de la comunidad por un periodo de dos
meses, elaborando los productos y viviendo cercanos a la familia
Nicomedes con 75 anos de tradicion en el tamal tolimense, con la
familia La Mona y su heredero Wilmer, los cuales albergan en su
haber mas de 100 afios en este proceso culinario de la elaboracién
de la Lechona, sumado a ello, con el pescador tradicional Gratiniano
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Hoyos “El Mohan” que lleva 75 anos de experticia en este oficio, y con
Yorladys, cocinera y legadora del viudo de pescado con 45 afios sobre
este plato en su herencia familiar.

Por medio de la etnografia cultural se capturaban los simbolos
materiales es decir las herramientas de los procesos alimenticios,
las técnicas, los tiempos de coccidn, las recetas y las tradiciones
en la elaboracion, las cuales estas familias se aferraban a no mutar
(Sanchez, E., 2020) ya que esto seria traicionar su memoria familiar;
sumado a lo anterior mediante el uso de la entrevista estructurada y
semi-estructurada, y los métodos anteriormente citados obteniamos
la informacién para construir el primer guion base, este se compartia
con las familias y asi en lecturas colectivas se iban ajustando las
necesidades comunicativas de cada participante, en un proceso
de creacion comunitario en algo que se definid como un enfoque
educomunicacional rizomico esta conceptualizacion de Deleuze &
Guattari (1977). Reflejé las necesidades de los investigadores como
productores audiovisuales e investigadores académicos.

Ya que al ser tolimenses tienen por tradicion familiar conocimientos
sobre estas raices culinarias, pero la forma en como vemos ellos ven
el mundo es idiosincratica y situada en sus marcos de referencia, por
lo tanto, el aporte interesante es cuando la comunidad hace parte del
proceso de creacion artistica, en la pre, la pro y la postproduccion, al
juntar a todos los actores interesados en el conjunto de las actividades
€s que se crea un rizoma, una administracion no vertical, ni horizontal,
sino una red que emerge entre las interacciones de todos, una
sinergia comunicativa, un ente de mayor complejidad que se debe a
sus partes, a sus piezas, con las cuales forma un todo, un producto
que se hace organico, un proyecto audiovisual verdaderamente
colectivo (Arciniega, M. et al., 2022). Sumado a lo anterior, mediante
el focus group se encontraron esas memorias comunes entre padres,
hijos y amigos, entre toda la comunidad y por ultimo la investigacion
documental con un periodo de recogida de 20 anos a partir de los
periddicos municipales, departamentales y nacionales que aportaran
desde sus miradas mas o menos hegemonizantes el como se vive y
se hace la gastronomia local.
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El film mayéutico; engendrando el documental

Figura 2
Guion emergente, una sinergia audiovisual.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

La mayéutica es un método socratico que viene de las parteras
en la antigua Grecia, ellas por medio de una especie de entrevista
semiestructurada, se encargaban de hacer parir la verdad literal y
figurativamente, ese cumulo de experiencias que la madre gestante
habia tenido en el antes, durante y después del parto la dotaba de
una experiencia organica sobre lo vivido, ya que quien es mejor para
hablar de un suceso sino es quien lo experimentd, a partir de estos
conocimientos recopilados se creaban corpus de saberes médicos
los cuales eran fundamentales para un buen proceso sanitario
y asi reducir el numero de muertes, estos conocimientos luego
compartidos por la oralidad (Joya, 2019) se conservaban y se legaban
volviéndose un oficio y un recurso mental mas con el cual interpretar
el mundo, de esta manera la construccién del conocimiento era
honestamente colaborativa es decir rizomatica, y a su vez generaba
un testamento generacional sobre las buenas practicas, produciendo
técnicas que convergian en herencias culturales, y con un enfoque
educomunicacional, se compartian de esta manera los conocimientos
y se educaba con la practica.

Esa misma metodologia que separaba a Sdécrates de los sofistas
poniendo en tela de juicio los conocimientos, el acto de la eterna
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duda retomada luego por Descartes, el edificar el saber mediante
la interaccidon de todos los actores implicados y por ultimo filtrar
los buenos conocimientos y reproducirlos en una autopoiesis, eso
construia una identidad que al compartirse se volvia una memoria
comunal y que se consolidaba con el tiempo en una cultura sobre una
determinada practica social, esa misma sensibilidad y preocupacién
por el saber organico (Arciniega, M. et al., 2022) es lo que se queria
retomar y utilizar en un proceso de produccion audiovisual.

El legado por lo tanto es un relato filmico de corte mayéutico, en
donde todos hacen parir la verdad y esa verdad son las experiencias y
vivencias enlazadas a través de la gastronomia como eje contenedor
de nuestras memorias regionales y tradiciones, explicando la
metodologia para posibles investigadores y realizadores interesados
seria lo siguiente:

1. Un film mayéutico se construye desde sus bases como un
producto rizomico que entabla un didlogo constante con
todos los sujetos implicados.

2. La recoleccion de datos por las caracteristicas de estos
proyectos debe ser variada, pues se busca una polifonia
que permita dotar de multiples significados al film.

3. El analisis de datos y los resultados deben ser estudiados,
analizados y consensuados también por todos los
participantes.

4. La escritura de los guiones, esta redactada sobre
generalidades y preguntas abiertas, mas que un escrito
detallado de lo que se quiere acontecer, es decir no se
busca algo concreto, delimitado y constrefido, sino; un
elemento abierto dispuesto al cambio y la mutabilidad de las
circunstancias, que sea poligénico, en actos de construccion
y deconstruccion acorde al performance emergente en la
pre, pro y postproduccién, traduciéndose esto, en lo que el
devenir de las circunstancias genere, con esas posibilidades
se trabaja y estas circunstancias emergentes son adaptadas
en las facetas de elaboracion.

5. Las acciones son guiadas mas no condicionadas ni
cosificadas, con esto no se busca una actuacion, sino situar
a la camara y a los elementos de enunciacion filmicos
como unos entes voyeristas que capturan las emociones y
expresiones de la manera mas organica y honesta-posible.
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6. Los escenarios e iconografias obedecen a la cotidianidad de

los sujetos filmicos, es el cédmo ellos viven que se presenta
su realidad, bajo sus cosmovisiones, sin alterar su mundo.

Los productores y realizadores hacen parte de la comunidad,
su proceso etnografico es multidisciplinar ya que desde
sus marcos conceptuales evocan e interpretan el mundo,
pero también lo hacen bajo la mirada de sus colaboradores
en unos procedimientos de observacion doblemente
participativa.

Las fases de elaboracion son constantemente discutidas
hasta su proceso de distribucién.

El contenido generado por lo tanto es una acto artistico y
cultural que emerge en esa interaccion rizomatica de todos
los individuos, es por lo tanto una sinergia audiovisual.

Resultados

Produccion de un film mayéutico una produccion: Educomunica-
cional Rizomico

Ficha descriptiva de la Investigacion-Accion Participativa: Documental
El Legado.
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Temas:

Herencias gastrondémicas y legado.

Recordar las recetas: Un proceso genealdgico.
Produccién filmica: Un espacio de creacioén rizomatica.
Lugares:

Ambalema, Tolima: Rio Grande de la Magdalena, Casa
Gratiniano Hoyos, plaza del municipio, restaurante de Yorladys,
plaza central del municipio, catedral.

Espinal, Tolima: Restaurante Luz Marina La Mona, kildbmetro
3 via Girardot, Plaza de Mercado Caballero y Géngora, casa
familia Nicomedes.
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Fechas de inicio y culminacion:

Julio 15 de 2022 a septiembre 10 de 2022. Finalizé con la
muestra audiovisual en la Universidad del Tolima (MAUT).

Investigadores locales:
Investigadores lideres de familia: 4 (2 mujeres y 2 hombres).

Investigadores pertenecientes a las familias y nuevos legadores:
35 (18 mujeres, 17 hombres).

Otros participantes locales:

Estudiantes de octavo semestre de Comunicacion Social y
Periodismo, materia Produccion Documental.

Administrativos y dependencias de la Universidad del Tolima.

500 espectadores que participaron en la MAUT el 10 de
septiembre.

Investigadores y realizadores del documental:

3 comunicadores de la Universidad del Tolima (2 hombres y 1
mujer).

Los pasos de la IAP

1.
2.
3.

Reuniones y entrevistas con la comunidad.
Construccion de un grupo de investigadores locales.

Planificacion rizomatica: definicion de objetivos, cronograma de
actividades, plan de trabajo, metodologias, métodos y resultados
esperados (produccion y proyeccion del documental E/ Legado).

Ejecucion del cronograma y actividades, entrevistas
estructuradas y semiestructuradas, grupos focales, recopilacion
de datos y espacios de deliberacién colectiva.

Presentacion de avances y ajustes comunitarios, elaboracion
y entrega del primer guion. Aceptacién y cambios, ajuste de
fechas y locaciones para la produccion.

Grabaciones y procesos etnograficos de produccion
gastronémica por parte de los investigadores externos.
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7. Postproduccion y entrega de avances para aprobacion por parte

de las comunidades.

8. Entrega final, celebracién de logros y resultados.

Resultados

Participaciéon de 39 investigadores locales en todas las facetas
de la produccion audiovisual.

Mas de 700 personas participaron en el proceso colectivo de
analisis, reflexiébn y cocreacidén sobre las genealogias de sus
familias y sus aportes en la construccién de la memoria regional
a través de la gastronomia tradicional local.

Las comunidades aprendieron el proceso filmico y adquirieron
competencias para contar sus propias historias.

Elaboracion de un documental que narra la historia de los
legadores y sus historias de legado, reflejando la idiosincrasia
regional a través de platos autdctonos del departamento.

Aportes conceptuales sobre cémo aplicar la IAP en procesos
filmicos en los que la comunidad es la constructora y relatora de
sus vivencias mediante el método del film mayéutico.

Produccién filmica adaptada a las nuevas herramientas y
tecnologias, incluyendo |IA generativa para la creacion de
pequefias animaciones.

Principales dificultades
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Problemas logisticos en el transporte y escasez de recursos.

Incertidumbre y poca credibilidad inicial por parte de algunos
investigadores locales.

Dudas sobre la capacidad de los investigadores locales para
aprender y ejecutar la produccion técnica del documental.

Dificultades al crear animaciones con |A en software no-code
durante el periodo.
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» Desacuerdos entre los investigadores externos sobre el rumbo
de la produccién filmica.

Relaciones antagonicas; el perdurar en tradicion

Relacionado con lo descrito, es por eso que las dinastias no varian
su preparacion a pesar de las restricciones legales, los cambios del
consumo, las nuevas técnicas y herramientas, es porque el legado
soporta el paso del tiempo, como lo es el caso de la coccién con
lefia, en el municipio del Espinal, en donde al momento de realizar
los tamales la familia Nicomedes ha recibido quejas por parte de la
municipalidad por elaborarlos de esta manera, a pesar de que un horno
eléctrico seria mas sencillo de usar y causaria menos inconvenientes,
el cambiar esa técnica seria transformar el sabor del producto y por
lo tanto pervertir la memoria familiar, puesto que las tradiciones van
muriendo de a poco con pequefios cambios y hasta que al final no
quedan sino cascarones vacios sin las circunstancias y significados
que en otrora los dotaron de esa unicidad.

Mencionado por autores como Sibilia (2006) y Foucault (1963), las
técnicas son las que les dan el recurso a los sujetos de interactuar de
una manera determinada con el mundo, es a través de estas, se ven
interceptados y construidos como individuos, por lo tanto, al variar la
técnica varian la forma en como experimentan la realidad y por culpa
de ello mutan su personalidad, desvirtuando asi su herencia familiar.

De esta manera generan relaciones antagénicas (Alabarces & Afdn,
2016) a los consumos que les arrebatan cuota de mercado y les
raptan su cultura culinaria. Es el negarse a cambiar y resistir en sus
tradiciones que perduran sus dinastias y legan esos conocimientos
en su genealogia familiar, el perdurar es sobrevivir como un acto de
rebeldia. Como menciona Yorladys —son raices muy bonitas que uno
no olvida y trata de que los hijos no olviden—. La comida es sagrada
para estas familias porque a pesar de que un ingrediente pueda
perjudicar su salud, es ese rechazo al cambio lo que los aferra a su
identidad (Cartay, 2015), lo que los construye como sujetos libres.

Prevalecer es transferir un oficio

Yo les he ensefado a mis hijitos a pescar, porque yo les dije a ellos
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también como me dijo mi papa cuando me estaba criando, mijo ma-
flana me muero y entonces usted se consigue la comida mas tarde,
usted no tiene que decirle. —Hola fulano de tal enséfieme a pescar—,
antes usted les ensefa a otros, ¢ por qué? Porque su papa le ensefid
a pescar. (Cardenas, 2022, 00:07:48).

Lo que hace que una practica social se vuelva una tradicién son
precisamente los cuerpos que sobreviven a los vaivenes de la vida,
esas vicisitudes son afrontadas y sobrellevadas bajo la mirada de la
resistencia (Hitesh & Rohini, 2022).

Técnicas construidas por legadores que buscan perdurar en el mundo
no a través de una materialidad fisica sino por medio de un soporte
mas etéreo e inmortal como lo es la memoria, esa memoria se vuelve
la cultura que es la identidad de un pueblo o nacion. Son ellos los que
brindan los recursos mentales con los cuales nos agrupamos, con los
que construimos nuestra esencia.

Yo le digo a ellos, aunque sea en la cocina aprendan porque uno no
sabe el dia de mafana, les toque entrar en un restaurante y ustedes
ya tienen ese legado, que su mama les dejo, como, por ejemplo,
aprender a cocinar. (Cardenas, 2022, 00:07:21)

Animaciones e inteligencia artificial nuevas
oportunidades en la produccion audiovisual

Por las caracteristicas en la recoleccion de datos y la elaboracién
de la produccion filmica, el modelo de montaje que se utilizé fue el
montaje paralelo, mediante una pregunta orientadora los legadores
disertaban sobre sus experiencias y estas eran conectadas a través
de una animacion corta. Con el auge de los MML (modelos masivos
del lenguaje), que permiten con lenguaje natural a nosotros los
humanos sin saber de programacion el poder darle inputs y prompts
para entendernos con la IA.

Los transformes estructuras de redes neuronales que les permiten
aprender contexto y guardar memoria a los algoritmos de
procesamiento y generacion de datos, y los GANs (redes generativas
antagonicas), que funcionan con una IA que crea imagenes y otra IA
que las clausteriza y le indica a la otra si lo que esta haciendo si se
asemeja a lo que se espera, se pueden generar de esta manera las
condiciones basicas para crearimagenes individuales con sentido, que
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al unirlas generen fragmentos de animacién. Mediante un cuaderno de
Google Colab ofrecido por la comunidad de programadores Hugging
Face y GitHub, se corrian los cédigos por medio de una CPU que
ofrece Google y de esta manera se tenia la capacidad de computo
para operar con facilidad.

Figura 3
Fragmento de animacién, documental El Legado.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Luego se crean las animaciones, que anteriormente por medio de la
codificacién selectiva con la cual se construyeron los guiones y que nos
arrojaron los codigos centrales al triangular la informacion, se crearon
inputs como el segundo fragmento de animacién del documental,
que se puede observar en la Figura 3. “Un pescador tradicional
arrojando la atarraya, con color pastel y estilo de Leonardo Da Vinci”,
anadiendo movimiento y perspectiva este clip se transforma, pasando
el pescador de arrojar su atarraya a convertirse en un pez y volver
a ser un pescador, de esta manera una corta animacion refleja una
polisemia de representaciones, precisamente lo que se queria evocar,
asi pues, de esta via creabamos cada animacion con los conceptos
del: oficio, la culinaria, la naturaleza, la familia, la herencia, la memoria
y los suenos, transversalizados por la gastronomia como eje conector.

Asi mediante CLIP una tecnologia que convierte el mensaje natural
a codigo binario y VQGAN la cual se encarga de crear las imagenes,
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se construyeron los fragmentos visuales, que posteriormente se
anexaban para dar cohesion al montaje paralelo. De esta manera
la IA potencializa las capacidades en la produccién audiovisual
(Franganillo, 2022; Delacruz, 2023) y genera nuevas oportunidades
de creacion, ya que sin saber animar se puede dotar a un documental
de caracteristicas unicas y diferenciadoras respecto a otros trabajos
filmicos en torno a la gastronomia tolimense.

Conclusiones

Un viaje siempre lleva consigo incontables vicisitudes, pero son estas
las que enriquecen el camino, las que hacen posibles las serendipias
futuras que dotan de unicidad a una aventura, el viaje de las familias
legadoras de su identidad presenta las mismas caracteristicas, cada
una de ellas lleva consigo el peso de la herencia, que a pesar de las
presiones de su entorno se niegan a mutar, este acto de resistencia
frente a las nuevas amalgamas gastrondmicas que presentan sus
cocinas por los productos no autéctonos, es decir los que no vieron el
paso de las décadas que llevaron a la convergencia de lo que ahora
denominamos como gastronomia tradicional, carecen de un marco
simbdlico que los permita trascender, obedecen entonces a relaciones
mercantiles, en donde el mayor valor es econdmico, pero nunca mejor
dicho, no solo de pan se alimenta el ser.

Y es el alimentarse de los frutos de la sangre, de las generaciones
que hicieron posibles con sus aportes este intercambio cultural que
degenerd en las recetas del departamento del Tolima, que brindamos
honor a sus acciones mediante el documental “El Legado” y damos
vigencia a sus palabras a través de acciones académicas como el
presente articulo; legar es tejer los lazos sociales que nos unen, pero
naturalmente en cualquier tejido se presentan grietas y es ahi cuando
el recuperar las piezas textiles se hace mas apremiante, por que
comprar algo nuevo no va a ser igual que sostener algo inmortal, que
se hace eterno gracias al hilar de una comunidad, esos ligamentos
hacen posible la cultura regional.

Los hallazgos encontrados nos permitieron encontrar el como
las familias han generado lazos de supervivencia a través de los
platos tipicos presentados en este articulo, desde el como evocan
sus memorias infantiles y como esos recuerdos son sazéon de sus
elaboraciones; esas ensefanzas los edificaron como personas, que los
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convirtieron en los nuevos regentes de sus dinastias, presentandonos
las diversas circunstancias que los llevaron hasta el momento actual
y contandonos como sus esfuerzos influyeron en un sentimiento
colectivo de pertenencia, entender la cultura desde la gastronomia es
algo que siempre esta ahi, pero que pocas veces se les da el reparo
suficiente y la notable importancia que esto tiene, todos los territorios
tienen sus platos “tipicos” pero el entender quiénes fueron, los que
hicieron que esos y no otros sean entendidos como tipicos es algo
que a veces se deja de lado, lo que comemos lo heredamos y asi el
infortunio de las constantes guerras en la historia de la humanidad,
han llevado esas recetas a donde los conquistadores han llegado, al
igual que la religion, la ideologia, la arquitectura; el alimento es una de
esas constantes que las comunidades siempre han llevado consigo,
sin importar el lugar a donde hayan ido, esos intercambios de manera
mas o menos positivas influyeron de manera muy significativa en
nuestro pais, Colombia, y para esta investigacion en el departamento
del Tolima, por eso en deber de esos intercambios se cuentan
las historias del saber a partir de los sabores ya resignificados, la
lechona, el tamal y el viudo de pescado, son sensaciones que aunque
han tenido un peso colonial y pasado colonial en la incorporacion de
ciertos ingredientes, ahora albergan otros aromas de resistencia y
pos-colonializacion, a su vez se enfrentan a nuevas luchas y es la
resistencia de los nuevos legadores, que demostrara cuan eterna es
su cultura.

En la construccién del documental se utilizO una metodologia
educomunicacional Rizomica, con la cual se construyd un film
mayéutico que emergia de las necesidades comunicativas de todos
los participantes en una sinergia audiovisual ya que era trasversal a
todas las areas de la produccion cinematografica, a su vez mediante
el aporte de nuevas tecnologias de la rama de las ciencias de
datos, se le pudo otorgar un elemento interesante, refrescante y
diferenciador a los productos documentales, generando un nuevo
paradigma no antes visto en los contenidos audiovisuales de la
gastronomia tolimense. Por lo tanto, esta investigacion brinda aportes
metodoldgicos y técnicos para la creacion artistica de la mano de
las comunidades estudiadas (Ramallo & Porta, 2022), generando un
aporte transmedia y multidisciplinar que toma y ofrece a los colectivos,
en actos de transferencia horizontales devolviendo a ellos lo que ellos
han ofrecido.
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Asi este es un campo poco explorado que puede potencializarse
de cara a nuevas intervenciones etnograficas, de esta manera se
evita ese clasico manoseo a la comunidad y esa mirada académico-
centrista de la misma, dando aportes comunales y brindando nuevas
formas de concebir la creacion cultural. De igual manera, al ser un
terreno no tan explorado como lo es el caso de las intervenciones
mediante las |As. Lo anteriormente expuesto en este trabajo escrito
y produccién documental permite servir de abono para el crecimiento
de nuevas investigaciones que aporten desde multiples disciplinas
nuevas formas de incorporar estas herramientas. De igual manera,
esta investigacion y producto audiovisual explora una parte muy
pequena de la gastronomia tolimense, ya que habria que preguntarse,
sobre otros platos no explorados en esta investigacion, a su vez sobre
la relacion entre gastronomia y musica, en torno a las correlaciones
mercantiles y simbdlicas de los platos, respecto a sus origenes,
trasmutaciones y nuevas resignificaciones ya que el origen de alguno
de estos productos obedece a una relacién vertical de dominacion
colonial (Achinte, 2010), la cual fue mutando y adaptandose a las
necesidades de las comunidades y a sus territorios.
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